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Аннотация. Современные социально-политические и экономические условия развития страны оказыва-
ют влияние на все сферы жизнедеятельности общества, сознание и поведение граждан. Современная мо-
лодежь остро ощущает на себе влияние процессов, происходящих в российском обществе, трансформи-
рует свои ценностные ориентации и меняет модели поведения в соответствии с новой реальностью. Осо-
бый интерес представляет анализ состояния политического сознания и поведения студенческой молоде-
жи в современных условиях. На основе материалов авторских социологических исследований, проведен-
ных среди молодежи российских регионов в 2018–2019 гг., 2021 г., 2023 г., рассматриваются особенно-
сти отношения и интерес к политике, доверие к власти, готовность к участию, включенность молодежи в 
политическую жизнь страны, оценка влияния политических изменений на жизнедеятельность молодежи. 
Интерес составляет динамика политического сознания и поведения молодежи в условиях происходящих 
политических событий. Материалы исследований свидетельствуют о невысоком интересе молодежи к 
политике, готовности к участию в ней, что во многом обусловлено прежде всего перераспределением 
интересов молодежи в сторону актуальных для молодого поколения личных приоритетов. Это требует 
обращения к комплексному анализу политических ориентаций и особенностей политического участия 
современной молодежи, выявлению ресурсов включения молодежи в политику посредством развития и 
реализации ее социокультурных компонентов политического потенциала.  
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Abstract. Modern socio-political and economic conditions of the country's development have an impact on all 
spheres of society, consciousness and behavior of citizens. Modern youth is acutely aware of the influence of the 
processes taking place in Russian society, transforms their value orientations and changes own behavior in ac-
cordance with the new reality. An analysis of the state of political consciousness and behavior of student youth 
in modern conditions is of particular interest. The authors of the article consider the features of attitudes and in-
terest in politics, trust in the authorities, willingness to participate, youth involvement in the political life of the 
country, assessment of the impact of political changes on the life of youth; the results of author's sociological 
researches, which have been conducted among the youth of Russian regions in 2018-2019, 2021, 2023, emerged 
as based data. The dynamics of political consciousness and behavior of young people during ongoing political 

80 
 



Известия высших учебных заведений. Социология. Экономика. Политика   Т. 16, № 1, 2023 
 

 

events is of interest. Research materials indicate a low interest of young people in politics, readiness to partici-
pate in it, which is largely due to the redistribution of the interests of young people in the direction of personal 
priorities relevant to the younger generation. It needs a comprehensive analysis of the political orientations and 
features of the political participation of modern youth, the identification of resources for the inclusion of youth in 
politics through the development and implementation of its social and cultural components of political potential. 
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Введение 
 

Политические ценности и ориентации современной молодежи формировались послед-
ние два десятилетия, этот период постсоветского развития характеризуется этапом ста-
новления новой России, а также активным изменением системы ценностных ориента-
ций и моделей поведения молодого поколения. Изучение политических ориентаций, 
ценностей современной молодежи, ее отношения к политике обусловлено ее ролью как 
основного актора будущего поступательного развития России. 

Проблема изучения политических ценностей, ориентаций, политического созна-
ния и поведения россиян и молодежи является весьма актуальной и вызывает значи-
тельный научный интерес со стороны отечественных ученых.  

В социологической энциклопедии политическое сознание рассматривается как 
одна из форм общественного сознания, свое отражение находит в политических теори-
ях, идеях, взглядах, а также в чувствах и настроениях людей, связанных с их отношени-
ем к политическому строю, политической системе, деятельности политических  
лидеров [1]. Политическое сознание рассматривается как совокупность представлений, 
взглядов, установок, оценок, которые отражают отношение к политике, способность к 
политическому участию [2]. Политическое сознание — совокупность представлений ин-
дивида, опосредующих отношение к политике, власти, политическим процессам, субъек-
там, институтам. В его структуре выделяют политические представления, установки и 
ценности [3]. Последние определяются как присущие обществу, личности, группе  
смысловые доминанты, которые определяют политические принципы социальных отно-
шений [4]. Они отражают представления о свободе, справедливости, порядке [5]. 

Категория «сознание» приобретает определенный научный смысл только в соот-
несении с категорией «деятельность» и неотделима от нее. Молодежь интересуется по-
литикой, но эта заинтересованность минимальна. Проявление политической и граждан-
ской активности не является первостепенной сферой интересов молодых людей [6]. 
Данные исследований среди молодежи фиксируют разрыв между потенциальным и ре-
альным проявлением разных форм политического поведения [7]. По мнению исследо-
вателей, активизация молодежи в политике выступает ответной реакцией на происхо-
дящие в обществе события и принимаемые государственные решения [8]. Несмотря на 
неоспоримость потенциальной активности молодежи, в рамках научных исследований 
констатируется факт абсентеизма современной российской молодежи, ее аполитично-
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сти. В современных условиях наблюдается отсутствие мотивации молодежи к полити-
ческой активности [9]. Невысокий уровень участия молодежи в разных формах полити-
ческой деятельности обусловлен рядом причин. В их числе и незаинтересованность в 
политике, и бесперспективность участия в аспекте изменения политической ситуации, 
и невысокий уровень политической культуры, а также неинформированность и невысо-
кая эффективность, несистемность работы с молодежью по включению ее в политиче-
скую жизнь. 

Комплексное изучение особенностей социокультурных основ политического по-
тенциала молодежи важно для оценки ее готовности и участия в политической жизни 
страны, поскольку сегодняшняя молодежь, придя в политику в ближайшем будущем, 
будет определять векторы развития страны [10], а ее политические ориентиры способ-
ны найти реализацию в будущем политическом развитии страны.  

 
Материалы и методы 
 

В работе использовались системный и структурно-функциональный подходы. Систем-
ный подход позволяет раскрыть политическое сознание и поведение в качестве систем-
ного образования; структурно-функциональный подход раскрывает особенности струк-
туры политического сознания, формы политического поведения молодежи.  

Для анализа политических ценностей, ориентаций, поведения молодежи, а также 
их динамики использовались материалы ряда авторских исследований: опросы методом 
анкетирования «Социальный потенциал молодежи: социокультурные особенности» 
(2018–2019 гг., г. Пенза, г. Саратов, г. Саранск, г. Севастополь, г. Москва, г. Санкт-
Петербург, молодежь 14–30 лет, n = 2 383); «Политический и протестный потенциал 
молодежи» (2021 г., Пензенская область, молодежь 14–35 лет, n = 654); «Политические 
ценности молодежи» (2023 г., Пензенская область, молодежь 18–35 лет, n = 204).  
Обработка данных исследований проводилась в специально разработанной программе 
«Sociology». С целью сравнительного анализа использовались материалы общероссий-
ских исследований: Всероссийского центра изучения Общественного Мнения  
(ВЦИОМ), Фонда Общественного Мнения (ФОМ), Левада-центра (признан иностран-
ным агентом) и др.  

  
Результаты и обсуждение 
 

Политическое сознание, ценности современного поколения молодых людей формиро-
вались в период становления новой политической системы, идеологического вакуума, 
периодов кризисов и нестабильности. Процесс их трансформации связан с социальной 
средой, развитием политической и экономической ситуации в стране. 

По данным исследования 2018–2019 гг. было выявлено, что большая часть мо-
лодых респондентов в тот период ощущала на себе влияние кризиса и нестабильности в 
российском обществе. Так, только 28,31 % молодежи регионов Поволжья давали поло-
жительные оценки ситуации в стране, определяя ее как нормальную, спокойную. 
Большая часть молодых людей (59,32 %) оценивали ее как напряженную, кризисную. 
Наиболее негативные оценки давали жители мегаполисов (Москва — 68,28 % и Санкт-
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Петербург — 70,50 %), выбирая вариант «ситуация напряженная, кризисная». В отли-
чие от жителей других регионов молодые крымчане более положительно характеризо-
вали ситуацию в стране: более трети опрошенных оценивали ее как «нормальную и спо-
койную» (33,8 %). Это, возможно, было обусловлено улучшением качества жизни и по-
зитивными изменениями после референдума 2014 г. о присоединения Крыма к РФ [11]. 

По данным исследований 2018–2019 гг., политическую ситуацию в стране в тот 
период молодые люди характеризовали как сложную, но не опасную. По результатам 
опросов 2021 и 2023 гг. молодые люди Пензенской области чаще оценивают социаль-
но-политическую ситуацию в стране как кризисную. Данные последнего исследования 
(табл. 1) демонстрируют изменение настроя молодых людей, для которых современная 
социально-политическая ситуация становится тревожно-угрожающей, напряженной. 
Эти мнения вполне обоснованы с позиции ее нестабильности в России и мире в целом.  

 
Таблица 1  

 
Оценка современной социально-политической ситуации в РФ, в % 

 

Вариант  
ответа 

Поволжье 
(2018 г.), 
n = 754, 

% 

Крым 
(2018 г.),  
n = 400, 

% 

Москва 
(2019 г.),  
n = 675,  

% 

Санкт-
Петербург 
(2019 г.), 
n = 554,  

% 

Пенза 
(2021 г.), 
n = 654, 

% 

Пенза 
(2023 г.), 
n = 204, 

% 

Благоприятная 8,28  7,75  2,64  1,44  4,59  4,3  

Спокойная, устойчивая 17,59  15,49  6,17 5,04  8,35  7,4  

Сложная, но не опасная 37,93  33,10  25,11 33,09 38,53 22,1  
Напряженная, тревожная, 
угрожающая 17,07  16,90  36,12 27,70  16,82  25  

Очень напряженная,  
предкризисная 15,34  11,27  17,18 20,14  9,8  11,8 

Затрудняюсь ответить 3,79  15,49 12,78  12,59 21,91 29,4  

 
Необходимо подчеркнуть, что в целом среди россиян растет уровень тревожно-

сти. Так, по данным «Национального индекса тревожностей» 2022 г., ее общий уровень 
превысил аналогичный показатель 2021 г. в два раза. Однако ранее россиян тревожила 
пандемия коронавируса; в 2022 г. — специальная военная операция (СВО) [12]. 

Влияние кризиса и нестабильности в стране на жизнедеятельность молодежи в 
целом подтверждают материалы авторского исследования 2021 г.: большая часть моло-
дежи Пензенской области была уверена в этом влиянии (27 %). По данным исследова-
ния, треть респондентов (33,03 %) были уверены в том, что события в политической 
жизни России являются значимыми и влияют на них; об отсутствии этого влияния за-
явили 55,05 % опрошенных в 2021 г. Согласно исследованию 2023 г., около половины 
опрошенных (42,5 %) ответили отрицательно на вопрос о влиянии происходящих се-
годня событий в политической сфере на жизнь молодых людей (рис. 1). 
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Рис. 1. Оценка влияния политических событий на жизнь молодых людей г. Пензы  
(в %, n = 204) 

 
Вместе с тем авторские исследования 2018–2019 гг. показали некоторые взаимо-

связи. Так, респонденты, ощущающие на себе влияние нестабильности и кризиса, чаще 
интересовались политической информацией, имели политические предпочтения и де-
монстрировали электоральную активность [13]. 

Политическое доверие рассматривается в связке с оценкой эффективности дей-
ствующей политической системы. Российская молодежь демонстрирует невысокий 
уровень доверия власти [14].  

По данным исследования 2021 г., в целом в молодежной среде отмечается невы-
сокий уровень доверия к различным политическим институтам; исключение — доверие 
Президенту РФ и армии [10]. В целом опросы фиксируют больший уровень одобрения, 
чем доверия (48,01 % одобряли деятельность Президента РФ; для сравнения, по дан-
ным ВЦИОМ 2023 г., этот показатель среди россиян с 23 по 29 января 2023 года соста-
вил 75,7 % [15]). 

Материалы авторских исследований 2018–2019 гг. показали, что больше дове-
ряют органам власти респонденты из материально обеспеченных семей, молодые люди 
более старшего возраста, молодые государственные служащие [10]. Было выявлено, 
чем лучше молодые люди оценивают социально-экономическую ситуацию в стране, 
тем выше уровень их доверия власти [10]. 

По опросу 2021 г. молодые люди чаще были скорее не удовлетворены проводи-
мой в России политикой (34,25 %). Согласно социологическому исследованию 2023 г. 
молодые люди чаще скорее удовлетворены проводимой сегодня политикой в России 
(35,8 %); также выросла и доля тех, кто полностью удовлетворен проводимой сегодня 
политикой (14,9 % в 2023 г. против 7,95 % в 2021 г.) (табл. 2). Повышение авторитета 
власти является бустером для государства в такой непростой для страны период, когда 
Россия строит многополярный мир.  
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Таблица 2  
Удовлетворенность проводимой политикой в России, в % 

 

Вариант ответа Пенза (2021 г.), 
n = 654, % 

Пенза (2023 г.), 
n = 204, % 

Полностью удовлетворен 7,95 14,9 

Скорее удовлетворен 23,24 35,8 

Скорее не удовлетворен 34,25 11,9 

Не удовлетворен 21,71 10,4 

Затрудняюсь ответить 12,84 26,9 

 
Необходимо отметить, что еще 80,73 % опрошенных в 2021 г. были согласны с 

тем, что за последние полгода-год они слышали от окружающих в адрес российских 
властей критические высказывания; а у 68,81 % респондентов действия российских 
властей вызывали возмущение, недовольство. В 2023 г. доля таких респондентов соста-
вила, соответственно, 55,2 и 46,3 %.  

В 2021 г. 68,5 % молодых людей не являлись приверженцами определенных поли-
тических взглядов, принципов. В 2023 г. их доля почти не изменилась и составила 62,7 %. 

Рассматривая политические ценности, исследователь А. В. Селезнева отмечает, 
что ядром ценностного сознания современной молодежи выступают такие традиционно 
присущие российской политической культуре ценности, как справедливость и  
свобода [16]. Данные исследования А. В. Селезневой показывают наличие у молодежи 
запроса на прозрачность, транспарентность, открытость информации о политических 
процессах и решениях. Ценности выступают смысловыми регуляторами отношения 
молодых людей к политике, а в рамках справедливости акцент делается на равенство 
возможностей и главенство закона [17]. 

По материалам исследования 2021 г., основными политическими ценностями 
для молодежи являлись (в порядке убывания) следующие: ценности прав человека  
(35,87 %), свободы (29,05 %), безопасности (27,52 %), стабильности (21,71 %), законно-
сти (24,16 %) [18].  

Рассматривая политическое сознание и ценности современной молодежи, необ-
ходимо обратиться к анализу интереса молодых людей к политической жизни, событи-
ям, происходящим в стране и мире.  

В декабре 2022 г. на заседании Госсовета Президент РФ В. В. Путин отметил осо-
бый вклад современной молодежи в развитие России, понимание магистральных направ-
лений сегодняшнего развития: «Наша молодежь демонстрирует… высокий уровень… 
понимания происходящих процессов в мире, в обществе … Давайте сейчас посмотрим, 
как молодые люди сражаются. А как реагирует наша молодежь на то, что происходит в 
зоне специальной военной операции. Как поддерживает наших бойцов…» [19]. 

В этой связи интересными представляются материалы исследований А. А. Каза-
кова. Так, половина опрошенных россиян следит за происходящим и в рамках СВО со-
бытиями, при этом молодежь проявляет к этому меньший интерес, также молодые лю-
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ди относительно старшего поколения более равнодушны к тому, что происходит на 
территории соседних государств. Характерные для молодежи сравнительно невысокие 
уровни интереса и озабоченности происходящим нельзя считать неожиданными. Так 
или иначе, но в большинстве своем молодые люди традиционно менее склонны к ре-
флексии относительно политических по своей природе событий и процессов [20].  

По данным ВЦИОМ 2021 г., интерес к политической жизни у россиян увеличил-
ся [21]. Результаты опроса ФОМ 2017 г. показывают, что 50 % молодых людей от 18 до 
34 лет интересовались политикой. При этом 34 % опрошенных отметили, что интере-
суются как внутренней политикой, так и внешней в равной мере (11 % больше интере-
совались внутренней политикой и 8 % — внешней). 62 % молодых людей отметили, 
что их интерес к политике за последние 2–3 года почти не изменился. По мнению 19 % 
опрошенных, отсутствие интереса к политике среди молодежи — это особенность ны-
нешнего поколения [22].  

По материалам исследования 2021 г., среди молодежи Пензенской области инте-
рес к политике был не высокий. Только 18,04 % интересовались политикой. В 2023 г. все 
кардинально изменилось. Так, уже 45,5 % молодых людей стали активно интересоваться 
политическими событиями, еще 42,4 % проявляют интерес от случая к случаю (табл. 3).  

 
Таблица 3 

Интерес молодежи к политике, в % 
 

Вариант ответа Пенза (2021 г.), 
n = 654, % 

Пенза (2023 г.), 
n = 204, % 

Постоянно интересуюсь политической инфор-
мацией, внимательно слежу за информацией о 
политических событиях в стране 

18,04 45,5 

Интересуюсь политической информацией от 
случая к случаю, мало слежу за информацией о 
политических событиях 

53,52 42,4 

Политика меня не интересует 28,44 12,1 

 
Необходимо подчеркнуть, что около половины опрошенных (42,2 %), по данным 

исследования 2021 г., обсуждают в семье, среди друзей и коллег вопросы, связанные с 
политикой. Интересны данные, представленные Левада-центром (признан иностран-
ным агентом). По данным исследования 2022 г., большая часть респондентов считает, 
что может говорить о политике руководства страны более-менее свободно. Эти пред-
ставления довольно устойчивы. При этом люди приписывают большинству населения 
те чувства, которые испытывают сами [23]. 

По результатам авторского исследования, молодые люди чаще всего черпают 
информацию о политических событиях из социальных сетей, форумов, блогов (табл. 4); 
далее следуют новостные интернет-порталы и телевидение.  
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Таблица 4  
 

Источники, из которых молодежь чаще всего черпает информацию о политической  
жизни России (в %, n = 654, многовариантные ответы) 

 
Вариант ответа Пенза (2021 г.), n = 654, % 

Телевидение 40,98 
Социальные сети, форумы, блоги 50,15 
Новостные интернет-порталы 49,24 
Родственники, друзья, знакомые 29,97 
Газеты, журналы 13,76 
Радио 10,40 
Политика меня не интересует 8,87 
Затрудняюсь ответить 4,28 

 
Рассмотрим особенности политической активности россиян и современной молоде-

жи. По данным ВЦИОМ 2021 г., россияне чаще всего активно участвуют в благоустройстве 
своих домов (24 %), в выборах (22 %), помощи людям в тяжелом положении (20 %) [21]. 

Авторские исследования молодежи Пензенской области в 2021 г. демонстриру-
ют незаинтересованность в политическом участии, 47 % молодых людей Пензенской 
области не принимали участия в политической жизни страны. Больше всего молодые 
люди участвовали в выборах (рис. 2).  

 

 
 

Рис. 2. Участие молодежи в политической жизни страны за последний год:  
по данным 2021 г. (в %, n = 654; многовариантные ответы) 

 
В 2023 г. молодежь меньше стала проявлять политическую активность, преобла-

дающее большинство ни в чем подобном не участвует (65,2 %), но также как и в 2021 г. 
проявляет свою электоральную активность 21,2 % опрошенных (рис. 3). Подобные тен-
денции констатируют и ряд исследователей. Так, И. В. Инякин отмечает, что 
«…степень интенсивности участия в политической жизни общества является неравно-
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мерной и даже нестабильной. Тем не менее, политическое участие (активность) моло-
дежи в политике можно наблюдать всегда» [24]. 

 

 
 

Рис. 3. Участие молодежи в политике за последний год: по данным 2023 г.  
(в %, n = 204; многовариантные ответы) 

 
При этом интересно, что треть молодых людей (29,05 %), идя на выборы, зара-

нее знают, за кого будут голосовать, имеют представление о кандидате и его деятель-
ности, еще 23,85 % также знают, за кого будут голосовать, но не знакомы с политиче-
ской деятельностью кандидата, 15,6 % молодых людей принимает решение непосред-
ственно при голосовании (по данным исследования 2021 г.). 10,09 % уверены и еще 
14,37 % скорее уверены в том, что их голос может оказать влияние на исход выборов 
(35,78 % — скорее не уверены и 24,77 % — не уверены). 

Практически незначительно участие современной молодежи в постоянно дей-
ствующих политических организациях. Так, по данным исследования 2021 г., только 
7,73 % являются участниками политических организаций, 3,98 % — участниками вне-
партийных организаций и движений политической направленности. Только 13,15 % хо-
тели бы стать членами какой-либо политической партии, организации. 

По данным ВЦИОМ 2021 г., основными причинами отсутствия желания участ-
вовать в политической жизни страны россияне назвали недостаток времени (28 %) [21]. 
По данным опроса среди молодежи 2021 г., в числе основных факторов отсутствия 
включенности в политику были названы незаинтересованность, неинформированность. 
В 2023 г. молодежь в качестве основных факторов, чаще всего препятствующих 
включению молодежи в политическую жизнь страны, выбрала незаинтересованность 
в политике — 62,7 %. Следует отметить рост этого показателя в 2023 г. в отличие  
от 2021 г. (табл. 5). 

По мнению молодежи, наибольшее влияние на формирование их политических 
ценностей оказали Интернет (39,14 %), семья (37,31 %), СМИ (30,89 %) [18]. В эпоху 
цифровизации и доступности информации для получения знания в сфере политики на 
помощь молодежи приходят различные популярные социальные сети, интернет-
каналы, видеохостинги и другие сервисы. Однако воспитание и первые этапы социали-
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зации молодые люди все же проходят в семье. Поэтому часто дети разделяют полити-
ческие позиции, убеждения своих родителей или близких родственников.  

 
Таблица 5  

 
Причины, препятствующие, по мнению молодежи, их включению  

в политическую жизнь (в %; многовариантные ответы) 
 

Вариант ответа Пенза (2021 г.), 
n = 654, % 

Пенза (2023 г.), 
n = 204, % 

Нехватка времени 21,82 34,3 

Незаинтересованность в политике 44,64 62,7 

Неинформированность 30,28 46,3 

Бесперспективность участия, ситуацию не изменить 41,9 41,8 

Традиции, привычка 7,6 9 
 

Повышение уровня развития и реализации ценностных компонентов политиче-
ского потенциала современной молодежи возможно на нескольких уровнях. На госу-
дарственном и региональном уровнях необходимо дальнейшее совершенствование ос-
нов молодежной политики с учетом требований современности, четкое выстраивание 
системы мероприятий молодежной политики. Особое внимание следует уделить фор-
мированию системы информационного воздействия посредством средств массовой 
коммуникации, развитию молодежного медийного пространства. В рамках образова-
тельных учреждений развитие политических ценностей молодежи возможно путем 
комплексного внедрения различных инициатив в структуру образовательной, воспита-
тельной, научной деятельности, в том числе введение специальных дисциплин по пра-
вовой культуре, гражданской и политической активности (сегодня активно обсуждается 
введение курса «Основы российской государственности»), что возможно в рамках фа-
культативных дисциплин. Необходимы разработка комплекса мероприятий по право-
вому просвещению и их проведение в рамках кураторских часов, организация вузов-
ских конкурсов и проектов в области правового воспитания, формирования культуры 
гражданственности и др., например «Школа выборов», «Курсы молодых лидеров». Це-
лесообразно создание в учебных заведениях службы социологического мониторинга 
молодежных проблем. 
 
Выводы 
 

Современные социально-политические и экономические условия развития страны оказы-
вают влияние на все сферы жизнедеятельности общества, сознание и поведение граждан, 
в том числе и молодежи. По данным исследований можно сделать ряд основных выво-
дов. Еще пять лет назад молодежь российских регионов оценивала политическую ситуа-
цию в России как сложную, но не опасную, в настоящих условиях оценивают ее как тре-
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вожно-угрожающую, напряженную, что в целом подтверждается и материалами обще-
российских исследований о росте национального индекса тревожностей.  

Вместе с тем данные исследований свидетельствуют об отсутствии роста влияния 
происходящих в стране политических событий на жизнедеятельность молодежи. В целом 
отмечается невысокий уровень доверия политическим институтам в среде молодежи.  

Что касается удовлетворенности проводимой в России политикой, то молодые 
люди чаще ею не удовлетворены, однако в 2023 г. отмечается почти в два раза рост 
среди молодежи доли тех, кто полностью удовлетворен проводимой сегодня полити-
кой. В ряду главных политических ценностей молодежи — права человека и свобода. 
Большая часть молодежи не является приверженцами определенных политических 
взглядов, принципов. В связи с последними происходящими событиями в 2023 г. отме-
чается увеличение постоянного интереса молодежи к политическим событиям, инфор-
мацию они черпают в основном из социальных сетей, форумов, блогов. Достаточно ча-
сто молодые люди обсуждают происходящие политические события в семье, среди 
друзей и коллег. Материалы авторских и других социологических исследований свиде-
тельствуют о невысоком уровне политического участия современной молодежи.  
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