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Аннотация.  Отношения России и Соединенных Штатов Америки всегда были непростыми, что прояви-

лось особенно ярко в период холодной войны. На невысоком уровне они находятся и в настоящее время, 

что обусловлено рядом объективных причин. Одна из них, в частности, заключается в начавшейся  

в 2022 году специальной военной операции. Выступая весомыми центрами влияния, Россия и США де-

монстрируют всему миру возможности мягкой и жесткой силы. Закономерно, что любые процессы как  

внутренней, так и внешней политики проецируются на обычных граждан, жизнедеятельность которых 

тесно связана с политическими и социально-экономическими переменами. По части США российское 

общественное мнение неизменно зависело от текущей динамики развития отношений между государ-

ствами, а современный переговорный процесс привлекает значительное внимание жителей нашей стра-

ны. Цель исследования — выявить оценки российско-американских отношений россиянами. Авторы 

проанализировали эволюцию современных российско-американских отношений, используя данные Все-

российского центра изучения общественного мнения, Фонда «Общественно мнение», ряда региональных 

исследований. Задействованы результаты опросов, проведенных авторами в 2024–2025 годах среди сту-

дентов. Рассмотрены мнения наших соотечественников о двухсторонних отношениях стран на нынеш-

нем этапе. Было установлено, что россияне негативно оценивают США и их политику, а наибольшее 

недовольство вызывает ее агрессивность. Определено, что среди разных групп респондентов именно мо-

лодые люди выказывают большую уверенность в том, что восстановление хороших отношений между 

странами возможно. Большинство студентов уверены в росте величия США при Д. Трампе и отмечают 

увеличение военной силы со стороны США, что вызывает у них тревогу. Вместе  

с тем студенческая молодежь, в отличие от других социальных групп, уверена в возможностях США раз-

решить вопросы украинского конфликта. Полученные результаты исследования позволяют раскрыть 

массовые представления о российско-американских отношениях, определить, насколько политика Рос-

сии и США оказывает влияние на международные процессы и жизнь наших сограждан.  
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Abstract. The relationship between Russia and the United States has historically been complex, particularly dur-

ing the Cold War. Today, these relations remain strained due to several objective factors, with the Special Mili-

tary Operation that began in 2022 being a significant influence on their current state. As major global powers, 

both Russia and the United States exert influence through soft and hard power. Consequently, political and so-

cio-economic changes in domestic and foreign policies directly impact the lives of ordinary citizens. Public opin-

ion in Russia regarding the United States has typically mirrored the broader state of bilateral relations. Recently, 

there has been a notable increase in interest among the Russian public in the diplomatic processes between the 

two countries. This study aims to explore how Russian citizens—especially the younger generation—perceive 

Russian-American relations today. The paper analyzes the evolution of modern Russian-American relations, 

utilizing data from research organizations such as Russian Public Opinion Research Center and Public Opinion 

Foundation, alongside regional studies and original surveys conducted by the authors of this paper in 2024–2025 

among university students. The findings indicate that current relations between Russia and the United States are 

at a low point, characterized by widespread negative sentiment among Russians toward U.S. policies. The data 

reveals that dissatisfaction stems primarily from perceptions of the United States’ aggressive foreign policy. In-

terestingly, young people tend to be more optimistic than the general population regarding the potential for im-

provement in bilateral relations. Many students believe that U.S. global power, particularly in military strength, 

increased during Donald Trump's presidency, raising concerns among youth. However, unlike other social 

groups, young people express a stronger belief in the United States' capacity to help resolve the conflict in 

Ukraine. These findings shed light on public perceptions of Russian-American relations and illustrate how politi-

cal developments affect international dynamics and the daily lives of Russian citizens. 
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Введение 

В последние годы наблюдается накал российско-американских отношений, а агрессив-

ный внешнеполитический курс Соединенных Штатов Америки (США) вызывает массу 

негодований со стороны как правительств многих стран, так и обычных граждан. Как 

отмечает Ф. Войтоловский, общественное мнение в Российской Федерации (РФ) в от-

ношении США всегда было обусловлено актуальной динамикой развития отношений 

между этими государствами. Наибольшие негативные колебания в оценках россиян 

были заметны в периоды, когда США становились одной из сторон конфликтов или 

способствовали их возникновению. «Особенно — когда американские позиции и дей-

ствия воспринимались обществом как противостоящие российским интересам и подхо-

дам к развитию ситуации, тем более, кризиса в том или ином регионе мира» [1]. Клю-

чевыми точками в новое время явились операция США и НАТО в Югославии (1999), 

украинский кризис (2014). Сегодня россияне особенно остро воспринимают участие 

США в украинском кризисе, политику экономических санкций, повсеместно проводи-

мые антироссийские информационные кампании. С позиции же США присутствуют 
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обвинения России в аннексии Крыма, препятствование в распространении демократии 

и поддержке диктаторских режимов в мире [2]. 

Рассматривая динамику российско-американских отношений с периода офици-

ального «завершения» холодной войны, эксперты отмечают, что отношениям России и 

США «предшествовала богатая история противоречий, напоминающая форму посте-

пенно возрастающей линии антагонизма» [3]. Условно в стратегическом соперничестве 

стран выделяют три периода: «иллюзия нормальности» (1991–1998 годы — период  

с момента распада Советского Союза до Разворота над Атлантикой, или Петли Прима-

кова; 1999–2006 годы — от «Разворота над Атлантикой» до Мюнхенской речи В. Пу-

тина; 2007–2013 годы — с Мюнхенской конференции по безопасности до украинского 

кризиса; с 2014-го — присоединение Крыма к России, оказание помощи Сирии и дру-

гое [3]. В каждом из этих периодов наблюдались ухудшения отношений России и США 

и доминирование различных форм стратегического соперничества: позиционная (оцен-

ка влияния стран на международной арене), пространственная (борьба за ресурсы и 

территории), идеологическая (противостояние демократии и автократии) и интервен-

ционная (попытки вмешательства в дела других стран) [4]. «Сегодня речь идет о фор-

мировании образов будущего и борьбе за него… столкнулись два мира, прежде парал-

лельных: реальный мир "железа и крови", к которому принадлежит Россия, — и фан-

тазийный мир "коалиции единомыслия", выстроенной США» [5]. События 2014 года 

стали триггером текущего кризиса отношений России и США, характеризующегося не-

соразмерностью (асимметрией) взаимных восприятий, усилением турбулентности об-

щественного мнения [6]. 

Иногда присутствует мнение о том, что «вряд ли имеет значение, что рядовые 

люди думают про сложные вопросы мировой политики… Действительно, осведомлен-

ность народа о реальной ситуации во внешнеполитической ситуации обрывочна и про-

тиворечива» [2]. В основном рядовые сограждане черпают информацию из сообщений 

в СМИ и выступлений политических лидеров, что может вызывать шквал эмоций. Од-

нако Н. П. Попов констатирует: «Тем не менее результаты опросов общественного 

мнения сказываются на формировании внешней политики, влияют на выступления экс-

пертов и политиков и, в свою очередь, на принятие внешнеполитических решений» [2]. 

Особый интерес в современный период имеет изучение мнений россиян и от-

дельных социальных групп, что может показать состояние массового сознания в отно-

шении происходящих острых процессов между Россией и США.   

 

Материалы и методы 

С целью изучения отношения россиян к США, представлений о двухсторонних  

отношениях стран, оценок изменения российско-американских отношений с приходом 

нового президента Д. Трампа рассматриваются материалы исследований Всероссийско-

го центра изучения общественного мнения (ВЦИОМ) [7–9], Фонд «Общественное мне-
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ние» (ФОМ) [10–12] и ряда региональных исследований [6, 13,14]. В 2025 году авторы 

провели опрос студентов Пензенского государственного университета, обучающихся 

по направлению подготовки «Международные отношения» (1–4 курс, сплошная вы-

борка, n = 86), которые наиболее «приближены» к сфере мировой политики. Также ис-

пользовались данные авторского исследования внешнеполитических ориентаций  

молодежи российских регионов: Пензы, Саратова, Тюмени (2024 год; молодые люди  

от 14 до 35 лет; выборка квотная — пол, возраст, соответствующая данным распреде-

лениям по половозрастной структуре региона).     

   

Результаты и обсуждение  

Еще в 2014 году ФОМ проводил опрос, согласно которому российско-американские 

отношения 64 % россиян назвали плохими; а 37 % наших сограждан относились  

к США плохо. Вместе с тем в рассматриваемый период 62 % россиян считали, что 

странам необходимо улучшать отношения, что это в равной мере необходимо им обе-

им. Вместе с тем 70 % отмечали ухудшение отношений стран, в основном из-за поли-

тики США (37 %) и  только из-за США (16 %). При этом 50 % соотечественников были 

уверены, что Москва должна стремиться к улучшению отношений с Вашингтоном,  

в большей мере для сохранения мира и безопасности (29 %). При этом присутствовали 

негативные оценки роли США в мире в целом (78 %). Отношение к действовавшему  

в то время президенту Б. Обаме было нейтральное (52 %), а ухудшилось по данным 

2014 года (32 %) [12]. В 2016-м были получены сходные данные. Так, в том году 63 % 

россиян считали российско-американские отношения плохими, 34 % плохо относились 

к США. Об ухудшении отношений высказывались 56 % россиян. Негативную роль 

США в мире также отмечали 78 % респондентов. При этом наибольшее недовольство  

у россиян вызвало то, что США проводят агрессивную политику, навязывают свои 

ценности и порядки [11]. Также в 2016-м под руководством Е. В. Дробот, К. А. Федаш, 

В. А. Трушина, А. Е. Будник был проведен опрос, результаты которого показали, что  

83 % респондентов оценивают отношения США и РФ отрицательно. При этом 50 % ре-

спондентов связывали это с конкуренцией стран за мировое лидерство. По мнению  

84 % опрошенных, инициатором конфликтных отношений выступили США [14]. В бо-

лее поздних исследованиях ФОМ 2021 года 41 % россиян находил отношения России и 

США плохими. Следует подчеркнуть, что все периоды замеров 2014–2017 годов росси-

яне полагали, что российско-американские отношения ухудшились из-за политики 

США, а в период с 2018 по 2021 год преобладало мнение о равной степени ответствен-

ности за двусторонние отношения РФ и США [10]. Таким образом, в XXI веке в рос-

сийском общественном мнении отмечался рост антиамериканских настроений [13].  

Зарубежные исследователи фиксируют взаимную негативную оценку в РФ и 

США. Однако если раньше она была асимметрична в части большей критичности со 
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стороны россиян, то после избрания Д. Трампа и обвинений нашей страны во вмеша-

тельстве в выборы в США и осуществлении хакерских атак негативизм стал симметри-

чен, что послужило для выводов о новом витке холодной войны [15], а конфликт мне-

ний после начала украинского конфликта беспрецедентно заострился в истории совре-

менных отношений между государствами [6].  

В марте 2022 года доля россиян, демонстрировавших негативное отношение  

к США, составляла 71 %. Исследователи ВЦИОМ констатируют, что негативные оцен-

ки доминировали над позитивными последние 8 лет [7].  

В 2023-м была принята Концепция внешней политики Российской Федерации, 

где установлено, что «США и их сателлиты использовали принятые Российской Феде-

рацией меры по защите своих жизненно важных интересов на украинском направлении 

как предлог для обострения многолетней антироссийской политики и развязали ги-

бридную войну нового типа», однако «Российская Федерация заинтересована в под-

держании стратегического паритета, мирном сосуществовании с США и установлении 

баланса интересов между Россией и США» [16]. Особые надежды наши сограждане 

возлагали на выборы Д. Трампа.  

Что касается его избрания президентом США, то политические предпочтения 

россиян были обусловлены интересом к событиям на международной арене. Так, каж-

дый второй следящий за выборами декларировал готовность проголосовать за Д. Трам-

па (50 %). Среди российской молодежи доля его сторонников составляла 56 % [8]. Вме-

сте с тем по данным ВЦИОМ 2025 года, ожидания россиян от президентства Д.  Трампа 

отличаются большей сдержанностью в сравнении с 2016-м. Так, если  

в 2016-м верили в улучшение российско-американских отношений 46 % опрошенных, 

то сегодня 45 % считают, что ничего не изменится. Следует отметить, что наибольшие 

надежды на восстановление двусторонних отношений между Россией и США проявля-

ли молодые люди — зумеры (37 %) и младшие миллениалы (28 %) [9].  

Всплеск эмоций вызвала встреча российских и американских представителей  

в Саудовской Аравии в 2025 году. Пусть и малые, но появились надежды на восстанов-

ление отношений между странами. В целом эксперты солидарны во мнении, что разви-

тие современных отношений между Россией и США будет во многом зависеть от пер-

спектив урегулирования украинского конфликта [17]. 

Данные опроса авторов статьи, проведенного в 2025 году, позволили выявить 

оценки современных российско-американских отношений со стороны молодежи. Так, 

27,9 % молодежи считают их напряженными. Чуть больше респондентов полагают, что 

они ухудшились из-за политики США, чем в равной мере из-за США и России (табл. 1).      
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Таблица 1  

 

Оценка российско-американских отношений, в %, n = 86 

 

Вопрос и варианты ответов % 

Оценка современных отношений РФ и США 

Дружественные 4,7 

Хорошие, добрососедские 4,7 

Нормальные, спокойные 27,9 

Прохладные 20,9 

Напряженные 32,6 

Враждебные 2,3 

Затруднились ответить 7 

Оценка виновника ухудшения отношений 

Из-за политики России 7 

Из-за политики обеих стран в равной мере 37,1 

Из-за политики США 41,9 

Затрудняюсь ответить 14 

 

Однако, как и по информации ВЦИОМ, молодые россияне надеются на улуч-

шение отношений между РФ и США и выражают уверенность в необходимости их 

налаживания и установления сотрудничества в разных сферах (табл. 2). 

 

Таблица 2  

 

Оценка сотрудничества РФ и США, в %, n = 86 

 

Вопрос и варианты ответов % 

Оценка необходимости сотрудничества РФ и США  

Россия должна быть открытой для сотрудничества с США 53,5 

Россия должна стремиться ограничивать международное влияние и мощь США 25,6 

Затруднились ответить 20,9 

  

Оценка изменения отношений РФ и США после избрания Д. Трампа  

Отношения скорее улучшатся 69,8 

Отношения скорее ухудшатся 2,3 

Ничего не изменится 9,3 

Затруднились ответить 18,6 
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Исходя из результатов опроса 2024 года, среди студенческой молодежи Пензы, 

Саратова и Тюмени [18,19] треть (31,4 %) испытывает тревогу из-за гегемонии США. 

 

Таблица 3  

Тревоги молодежи из-за гегемонии США, в % 

 

Вариант ответов 
Опрос 2024 г., n = 1400, молодежь, 

Пенза, Саратов, Тюмень 

Опрос 2025 г., n = 86, 

студенты, Пенза 

Да 34,1 32,6 

Нет 27,7 37,2 

Затруднились ответить 40,9 30,2 

 

По мнению студентов, США сегодня играют скорее отрицательную  

роль (рис. 1), что в целом согласуется с данными общероссийских исследовательских 

центров.  

 
 

Рис. 1. Оценка современной роли США в мире, в %, n = 86  

 

Большая часть современного студенчества уверена, что сила и мощь США  

в мире увеличится при президентстве Д. Трампа (рис. 2). 

 

 

 

Рис. 2. Оценка изменения влияния США при Д. Трампе, в %, n = 86  
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Военный бюджет США на 2025 год на 45 % больше, чем десятилетие назад; та-

кого масштаба не наблюдалось при администрациях Б. Обамы, Д. Трампа и Дж. Байде-

на. На военную же оборону выделяется на 53 млрд долларов больше, чем в 2024-м [20]. 

Несомненно, это может вызывать тревоги и опасения как со стороны российского ру-

ководства, так и со стороны наших сограждан. Треть студенческой молодежи считает 

этот процесс чрезвычайно опасным для нашей страны (рис. 3).  

 

 

 

Рис. 3. Оценка опасности для РФ роста военной силы США, в %, n = 86 

 

Санкционное давление на Россию после начала СВО в 2022 году приобрело бес-

прецедентные масштабы. Согласно результатам исследований 2022 года и 2024-го как 

среди россиян, так и отдельной их группы — молодежи значительная обеспокоенность 

санкциями и их влиянием на повседневную жизнь наших сограждан не наблюдалась. 

Тем не менее существенное число жителей России сталкивалось с трудностями  

в покупке некоторых товаров после ухода с рынка иностранных компаний [21]. По 

данным опроса 2025 года, современная молодежь все же возлагает достаточно большие 

надежды на снятие санкций (рис. 4).  

 

 
 

Рис. 4. Оценка перспектив «снятия» в ближайшие годы антироссийских санкций,  

в %, n = 86 
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Однако большая часть молодежи считает, что Россия не должна идти на уступки 

США касательно снятия санкций (рис. 5).  

 

 
 

Рис. 5. Распределение ответов на вопрос: «По Вашему мнению, должна ли Россия идти на 

уступки США для снятия санкций?», в %, n = 86 

 

Наиболее важный вопрос, касающийся российско-американских отношений, 

связан с оценками возможности США повлиять на мирный процесс в части украинско-

го кризиса. Согласно предвыборному обещанию Трампа он сможет завершить военный 

конфликт на Украине. Опрос ВЦИОМ в январе 2025 года показал, что россияне в это 

скорее не верят (51 %). Треть (31 %) считает, что Д. Трампу это скорее удастся. «Со-

мнения россиян в этом вопросе могут быть обусловлены в том числе постоянно меня-

ющейся риторикой и чрезмерно амбициозными обещаниями Трампа урегулировать 

конфликт за 24 часа (!), которые впоследствии и пока только на словах растянулись…» 

[9]. При этом молодые россияне проявляют большую уверенность в том, что это про-

изойдет (рис. 6). 

 

 

 

Рис. 6. Распределение ответов на вопрос: «Д. Трамп пообещал прекратить военный  

конфликт на Украине. Как Вы думаете, удастся ли ему это?», в %, n = 86 

 

Сегодня наблюдаются положительные результаты в этом процессе, что, например, 

доказывают переговоры в Джидде. Вместе с тем, как отмечает Д. Тренин, «…исход схват-

ки за новый миропорядок совсем не предрешен. Гипотетическая точка равновесия в миро-
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вой системе пока находится где-то далеко за горизонтом. Россию в этой связи ждут новые 

испытания на многих направлениях» [22]. А именно за место в мировом порядке и борется 

сегодня Россия, отстаивая национальные интересы в зоне СВО.  

 

Выводы 

По результатам анализа можно сделать ряд выводов. Отношения России и США сего-

дня сохраняются на крайне низком уровне, что подтверждают исследования ВЦИОМ и 

ФОМ за последние несколько лет. Наибольшее недовольство у россиян вызывает про-

ведение со стороны США агрессивной политики в части навязывания другим странам 

своих ценностей и порядков. По данным опросов, наши сограждане видят обе стра-

ны — Россию и США — виновниками ухудшения двухсторонних отношений. Однако, 

как показывают массовые опросы, именно молодые люди проявляют большую уверен-

ность в восстановлении хороших отношений между странами. Большая часть студенче-

ской молодежи уверена в росте величия США при Д. Трампе, что вызывает тревогу  

у трети молодых людей. Такая же доля молодежи убеждена в том, что процесс наращи-

вания военной силы со стороны США представляет серьезную опасность для России. 

Молодые люди в большей степени, чем представители других социальных групп, уве-

рены в возможностях США разрешить вопросы украинского конфликта.    

В заключение следует отметить, что данные социологических опросов каса-

тельно наиболее острых мировых процессов могут быть использованы для выявления 

характера и направленности внешнеполитических ориентаций наших сограждан, поз-

воляющих определить потенциал социальной консолидации российского общества. 
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