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Abstract. The article discusses the key provisions of the concept of social well-being of youth. The conception 
is intended for its use in the framework of interdisciplinary research carried out in the Khanty-Mansiysk Auton-
omous Okrug — Ugra. Key provisions of the conception: 1) the concept of social well-being, including the so-
cial well-being of youth; 2) the structure of social well-being of youth; 3) factors of social well-being of youth; 
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youth, students, unemployed youth, and non-studying youth. 
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Введение 
 

Изучение социального благополучия населения и его отдельных структур является 
важной теоретической и практической задачей общества. От уровня и качества соци-
ального благополучия людей зависят их мироощущение, готовность активно участво-
вать в социальных, экономических и политических процессах, касающихся как личной, 
семейной, так и общественной жизни. Ощущение и восприятие существующего благо-
получия в том или ином регионе, на той или иной территории, в городе или поселке за-
метно влияет на принятие важных решений в жизни людей. Особенно это касается раз-
личных групп молодежи — как работающей, так и учащейся. Динамика их социального 
благополучия, колебания в его восприятии, удовлетворенность жизнью, учебой, рабо-
той, семейно-бытовой и дружеской средой ближайшего окружения, ощущение счастья 
и радости и многие другие характеристики повседневного бытия — все это проблемы, 
требующие своего изучения, знания и решения. 

Цель статьи состоит в том, чтобы разработать теоретическую методологию ис-
следования, на основе которой могла бы быть создана эмпирическая методология, а 
также методика проведения эмпирического исследования таких социальных общностей 
(групп), как работающая, студенческая молодежь, неработающая и неучащаяся моло-
дежь. Цель статьи конкретизирована в следующих задачах: 1) характеристика понятия 
социального благополучия, в том числе социального благополучия молодежи; 
2) рассмотрение структуры социального благополучия молодежи; 3) трактовка факто-
ров социального благополучия молодежи; 4) выявление теоретико-методологической 
рамки исследования социального благополучия молодежи. 

Однако, прежде чем перейти к анализу результатов теоретического исследова-
ния, остановимся на кратком обзоре концепций социального благополучия в зарубеж-
ной и отечественной науке. 

 
Литературный обзор 
 

Интерес к концептуальному анализу социального благополучия наметился в зарубеж-
ных исследованиях, начиная с 1960-х гг., в отечественных — значительно позже, с ру-
бежа XX–XXI вв. Причины такого временного лага следует видеть, по нашему мнению, 
в существенно различавшихся реальных достижениях, характеризовавших во второй 
половине прошлого столетия социальное благополучие значительной части населения 
развитых западных стран, с одной стороны, и Советского Союза (в 1990-е гг. и после-
дующие десятилетия России) — с другой. 

Первоначально работы зарубежных авторов в области изучения социального 
благополучия носили преимущественно экономический и психологический характер, и 
только спустя некоторое время к ним присоединились социологи. В 1960–1970-е гг.  
интерес к проблематике благополучия среди зарубежных авторов проявили в экономи-
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ческой литературе Р. Истерлин, А. Тверски, Д. Хамармеш и др., в психологической —  
Н. Бредбёрн, Е. Динер, Д. Канеман, К. Кейес, Р. Лукас, К. Рифф и др. Лишь с конца 
прошлого столетия к анализу социального благополучия подключились социологи 
(П. Бурдье, М. Джекман, Р. Джекман, Д. Трейман, Р. Ходж и др.). 

Среди проведенных исследований и появившихся на их основе теорий особо 
следует охарактеризовать психологическую концепцию благополучия К. Рифф (США). 
Она выделила целый ряд компонентов позитивного психологического функционирова-
ния личности как основы ее благополучия: хорошее самочувствие, наличие цели в жиз-
ни, способность эффективно управлять своей жизнью и окружающим миром, позитив-
ные отношения с другими людьми, чувство самоопределения, чувство постоянного 
собственного роста и развития себя как личности [1]. Несмотря на использование, 
прежде всего, психологического подхода к исследованию благополучия, названная 
концепция оказала немалое влияние на последующее развитие исследований в назван-
ной предметной области. 

Что касается отечественных исследователей, то большой разницы во времени 
между их экономическими, психологическими и социологическими работами не было. 
Научная деятельность российских авторов в рамках указанной проблемы началась 
лишь с конца 1990-х гг., а по-настоящему раскрылась в XXI в., причем во втором деся-
тилетии более активно, чем в первом. Возникшие кризисные явления экономического, 
социального, эпидемиологического характера в последние годы обострили интерес к 
проблематике социального благополучия населения, в особенности молодежи. 

Среди отечественных исследователей социального благополучия следует отме-
тить таких авторов, как Н. А. Батурин, С. А. Башкатов, Л. А. Беляева, Г. Л. Воронин,  
М. К. Горшков, Н. В. Гоффе, Г. В. Градосельская, Е. В. Давыдова, С. А. Дукарт, 
Ю. Б. Епихина, В. П. Засыпкин, Г. Е. Зборовский, Т. С. Карабчук, О. А. Кислицына,  
Н. Д. Коленникова, Е. Ю. Костина, А. В. Кученкова, А. С. Лысухо, Г. А. Монусова,  
Е. В. Новгородова, М. С. Петренко, Е. А. Попов, Г. В. Разинский, П. Е. Сушко,  
Н. Е. Тихонова, Ж. Т. Тощенко, М. Ф. Черныш, Ф. Э. Шереги, В. А. Шилова,  
Е. А. Шуклина и др. 

Поскольку речь идет о кратком обзоре концепций социального благополучия в 
зарубежной и отечественной социологии, отметим, что с подробным анализом зару-
бежных исследований социального благополучия можно ознакомиться в работе [2],  
с характеристикой отечественных работ по указанной проблеме — в работе [3].  
Рассмотрение важных трактовок зарубежных и отечественных исследований социаль-
ного благополучия на стыке экономики, психологии, культурологии, этики представле-
но в работе [4].  

Отмечая наличие многих эмпирических исследований по проблематике соци-
ального благополучия и смежных с ней тем, а также написанных по их материалам 
большого количества статей, мы вместе с тем подчеркиваем отсутствие монографиче-
ских работ по названной проблематике и, соответственно, научную и практическую 
необходимость их появления. 

Нельзя не отметить значительного влияния на отечественных исследователей 
социального благополучия (и экономистов, и психологов, и социологов) зарубежных 
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разработок индексов его характеристики и измерения. В своих работах о человеческом 
развитии и социальном благополучии людей международные авторы используют  
несколько индексов измерения. 

• Индекс развития человеческого потенциала ООН (Human Development 
Index — HDI), включающий суммарные измерения человеческого развития. 

• Индекс лучшей жизни (OESD Better Life Index), учитывающий жилищные 
условия, доход, работу, образование, здоровье, гражданские права, безопасность и пр. 

• Глобальный индекс благополучия (Gallup-Healthways), включающий пять 
основных аспектов (успех, социальное, финансовое, физическое и общественное благо-
получие) и измеряемый по пятибалльной шкале. 

• Всемирный индекс счастья (Happy Planet Index — HPI), основные компо-
ненты которого: ожидаемая продолжительность жизни, опыт благополучия и экологи-
ческий след. 

• Индекс процветания (Prosperity Index), вычисляемый на основе 89 различных 
показателей, которые отбираются путем анализа 8 аспектов (экономика, бизнес, управле-
ние, образование, здоровье, безопасность, личные свободы, социальный капитал). 

• Индекс социального прогресса (Social Progress Index), выделяющий три аспекта 
благополучия (основные потребности человека, основы благополучия и возможности). 

• Национальные расчеты благополучия (National accounts of well-being),  
в котором выделяют индивидуальное благополучие (эмоциональное благополучие, 
удовлетворенность жизнью, жизненная энергия, жизнестойкость и самооценка, пози-
тивное доверие и принадлежность) [5]. 

В связи с наличием большого количества публикаций, в которых анализируются 
результаты эмпирических исследований социального благополучия с учетом использо-
вания различных индексов социальных измерений, возникает необходимость сравнения 
этих результатов. При этом главным становится обнаружение тенденций, которые  
выявляются в процессах такого сравнения, это задача специального теоретико-
эмпирического исследования. 

 
Материалы и методы исследования 
 

Статья написана на основе вторичного анализа публикаций, посвященных комплексу 
вопросов, связанных с изучением социального благополучия в целом, в том числе со-
циального благополучия молодежи и студентов. С целью создания концепции социаль-
ного благополучия и разработки ее ключевых проблем были использованы материалы 
его теоретических и эмпирических исследований в отечественной и зарубежной науке. 
Общее количество публикаций, содержащих результаты таких исследований и исполь-
зованных при написании статьи, составило свыше 250 работ. Учитывая, что исследова-
ние социального благополучия молодежи задумано как междисциплинарное, при рабо-
те над статьей авторское внимание было уделено материалам социологического, эко-
номического, психологического, социокультурного характера, а также тем, которые 
были выполнены в рамках изучения социальной работы. 
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При подготовке статьи были использованы методы теоретического анализа: ин-
дукции, дедукции, обобщения, классификации, типологии, компаративный и др. Осо-
бый интерес был проявлен к применению методов анализа статистических данных и к 
трактовке результатов эмпирических исследований социального благополучия. 

 
Результаты и обсуждение 
 

Понятие социального благополучия, в том числе социального благополучия молодежи 
Категориальный анализ социального благополучия предполагает в качестве необходи-
мой предпосылки его терминологическую и лингвистическую характеристику. Это 
особенно важно отметить, потому что в литературе, особенно научно-популярной, в 
СМИ, социальных сетях социальное благополучие часто отождествляется с сопряжен-
ными с ним понятиями социального самочувствия, социальной безопасности, благосо-
стояния, благополучной и стабильной жизни, счастья, удовлетворенности жизнью, ее 
качеством и др. [6–15]. 

Академический «Словарь русского языка» определяет благополучие как «спо-
койное, без каких-либо нарушений течение дел, жизни». В качестве «рядоположенных» 
используются слова «счастье», «довольство, обеспеченность». По мнению авторов 
«Словаря», «благополучный» — это «сопровождаемый успехом, удачный», «живущий 
вполне спокойно, без каких-либо неприятностей», «находящийся в состоянии благопо-
лучия» [16]. 

Единого, общепринятого или хотя бы широко распространенного определения 
социального благополучия научная литература не предлагает. Его отсутствие обуслов-
лено наличием разных критериев и методологических подходов к трактовке этого по-
нятия. Многое в его интерпретации зависит и от того, в рамках какой науки рассматри-
вается социальное благополучие. Чаще и больше всего оно изучается в теории соци-
альной работы, в экономической и социологической науках. 

В теории социальной работы социальное благополучие характеризуется как ин-
тегральный показатель эффективности функционирования социальной сферы, отраже-
ние социального самочувствия, уровня благосостояния, качества жизни населения, ин-
дикатор социальной безопасности общественной системы в целом. Характеристики эко-
номического роста, причем именно те, которые конкретизируются через показатели соци-
ального благополучия населения, являются предметом анализа в экономической науке. 

В рамках социологической науки мы предлагаем рассматривать социальное бла-
гополучие как интегральный феномен, отражающий взаимосвязь объективных и субъ-
ективных характеристик положения в обществе его различных субъектов. Вопрос в 
том, кто рассматривается в качестве субъекта социального благополучия. Социальное 
благополучие — это общественное явление, детерминированное повседневными усло-
виями жизнедеятельности людей (его субъектов), в которых они удовлетворяют свои 
потребности и интересы, реализуют социальные ожидания и жизненные планы. С по-
зиций социологии социальное благополучие выступает как интегральный показатель 
баланса социального статуса субъекта жизнедеятельности с его субъективными харак-
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теристиками (потребностями, интересами, ценностными ориентациями, мотивацией 
поведения) и возможностями их удовлетворения. 

Обратим внимание на значение слов «социальное» и «благополучие», образую-
щих используемый термин, причем как порознь, так и вместе, в единстве. «Социаль-
ное» подчеркивает особый, общественный аспект термина «благополучие», в то время 
как в отдельных науках, например в психологии, речь идет просто о благополучии, 
имеется в виду отдельного человека, личности. Что касается самого благополучия, то в 
основе его лежит позитивный смысл, означающий, по сути, получение и наличие полу-
ченных благ. Источниками благ могут быть как общество (его социальные структуры), 
так и отдельные люди (группы людей). Конечно, можно говорить и о социальном не-
благополучии, но в этом случае меняется смысл самой конструкции, приобретающей 
тогда уже изначально негативную направленность. 

Несмотря на заявленный междисциплинарный подход к трактовке социального 
благополучия, определяющую роль в нем, по нашему мнению, будет играть социологи-
ческая трактовка самого феномена и его понятия. Такая позиция обусловлена специфи-
кой социологической науки, одной из ее основных функций — обобщением социально-
го знания. С учетом этого обстоятельства рассмотрим некоторые критерии, используе-
мые нами для анализа и феномена, а также самого понятия социального благополучия. 

Важным критерием определения социального благополучия является объект-
субъектный. В соответствии с ним для одних авторов социальное благополучие высту-
пает как объективный феномен, для других — как субъективный, для третьих — как 
синтез объективного и субъективного. Одни пишут, что «социальное благополучие 
можно охарактеризовать как объективное общественное явление, детерминированное 
повседневными условиями жизнедеятельности людей, в которых они удовлетворяют 
свои потребности, реализуют жизненные планы и социальные ожидания» [17]. Другие 
полагают, что «благополучие — оценочное понятие, и поэтому в значительной степени 
субъективное. Следовательно, и рассматривать его надо на основе субъективного под-
хода» [4]. Что касается «совмещения» объективного и субъективного в трактовке соци-
ального благополучия, то примером такого подхода может служить позиция третьих: 
«Социальное благополучие рассматривается как интегральное понятие, в основе кото-
рого лежит система взаимосвязанных элементов, отражающих разные аспекты окру-
жающей человека действительности. …Субъективная картина, субъективная оценка 
социального благополучия значит для индивида не меньше, если не больше, чем объек-
тивная» [2]. 

Последние из цитированных авторов связывают субъективный аспект социаль-
ного благополучия с определенным его субъектом — индивидом. Это очень важно  
отметить, поскольку трактовка социального благополучия общества в целом, его групп, 
слоев, социальных общностей не может ограничиться лишь восприятием, субъективной 
картиной, субъективной оценкой. В связи с этим обязательными характеристиками  
социального благополучия выступают такие объективные показатели социальных 
субъектов, как их экономическое, демографическое и социокультурное положение. 

Вместе с тем в отдельных работах [2] подчеркивается наличие расхождений 
между субъективными представлениями индивидов о параметрах благополучия и его 
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объективными статистическими оценками. Их авторами показывается неадекватность в 
восприятии общественным мнением реальности социального благополучия. Они пола-
гают, что негативным аспектам повседневной жизни, разнообразным угрозам и рискам 
придается слишком большое значение, что не соответствует реальному положению  
вещей. В то же время позитивные моменты жизни недооцениваются. По мнению  
исследователей, во многом это связано с недостаточной информированностью населе-
ния, а также искаженными сведениями, получаемыми из СМИ и других источников 
(социальных сетей и пр.). Результатом переоценки негативных сторон и недооценки 
позитивных аспектов могут стать снижение удовлетворенностью жизни и формирова-
ние соответствующего поведения людей [2]. 

Важным подходом к интерпретации социального благополучия является конкре-
тизация объекта изучения. Что является объектом рассмотрения — социальное благо-
получие общества, региона, города, поселка, села, или речь идет о социальном благо-
получии отдельных социальных общностей (групп): молодежи, студентов, рабочих 
предприятий, работников бизнеса и др.? Отвечая на вопрос, подчеркнем, что социаль-
ное благополучие нельзя рассматривать как «сумму благополучия» отдельных людей. 
Оно выступает как особое качественное состояние. 

Отвечая на поставленный вопрос, мы полагаем, что объектом исследования мо-
жет выступать и то, и другое. Все зависит от поставленной задачи. В нашем случае ею 
является рассмотрение социального благополучия молодежи и составляющих ее групп 
в возрасте от 17 до 35 лет. Но при этом мы не должны забывать и о месте их пребыва-
ния, учебы и работы. В этом отношении социальное благополучие городов, поселков, 
сел является важным фоновым фактором, также требующим своего осмысления.  
Неслучайно в стране и в наиболее крупных ее регионах регулярно, по несколько раз в 
году, проводится конкурс наиболее благополучных городов и поселков с точки зрения 
проживания в них населения. 

В связи со сказанным отметим две методологические особенности исследования 
социального благополучия. Первая заключается в необходимости учитывать показате-
ли благополучия отдельных социальных групп и общностей, включая социально-
профессиональные, образовательные, гендерные, этнические, возрастные. Вторая  
особенность касается рассмотрения субъективного аспекта благополучия этих групп и 
общностей, а также противоречий, возникающих между субъективным и объективным 
его измерением. Именно эти две особенности должны быть учтены в исследовании 
названных социальных общностей и групп, направленном на восполнение дефицита 
научного знания об их социальном благополучии. 

Мы полагаем, что приоритетным должно стать исследование проблематики со-
циального благополучия российской молодежи, поскольку она является одной из 
наиболее массовых социальных общностей. В этой связи следует специально подчерк-
нуть высокий удельный вес молодежи (большой группы людей в возрасте 14 до 35 лет) 
в ХМАО — Югре. 

Согласно статистическим данным на 2021 год, численность молодежи в округе 
составляла 466 400 человек (округление до сотни), или 27,6 % от численности всего 
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населения округа (она составляла 1 687 000 человек1). Возрастная структура молодежи 
образована следующими группами: 

• от 14 до 17 лет — 80 100 человек; 
• от 18 до 19 лет — 31 000 человек; 
• от 20 до 24 лет — 83 600 человек; 
• от 25 до 29 лет — 110 200 человек; 
• от 30 до 34 лет — 161 500 человек2. 
Поскольку молодежь является чрезвычайно дифференцированной и структури-

рованной по многим критериям (демографическим, образовательным, профессиональ-
ным, этническим и др.) социальной общностью, возникает необходимость конкретиза-
ции объектов исследования в составе молодежи. Таковыми являются для нас две общ-
ности студентов, получающих среднее профессиональное и высшее образование: рабо-
тающая и неработающая (а также неучащаяся) молодежь. Социальное благополучие 
именно этих категорий молодежи является конкретным объектом нашего исследования. 

Говоря о предмете исследования социального благополучия молодежи, мы счи-
таем необходимым выделять и анализировать порознь и во взаимосвязи его предмет-
ные зоны. Эти зоны охватывают как объективные, так и субъективные стороны соци-
ального благополучия молодежи, и касаются труда, профессиональной деятельности, 
образования, учебы, здоровья, быта, досуга, семейной жизни, социальной активности и 
удовлетворенности ситуацией в этих сферах. Но нужно иметь в виду, что, помимо объ-
ективной и субъективной сторон социального благополучия, существуют еще и объек-
тивные и субъективные факторы, определяющие или влияющие на это благополучие. 

 
Структура социального благополучия молодежи 
Структура социального благополучия молодежи представляет собой взаимосвязь ос-
новных элементов этого феномена. С точки зрения методологии нашего исследования 
они представляют собой особые предметные зоны этого благополучия. Конечно,  
их специфика во многом будет определяться образом жизни тех или иных групп моло-
дежи, наличием определенных его доминант. Так, если мы исследуем работающую  
молодежь, то доминантой ее социального благополучия будет трудовая деятельность, 
занятость, заработная плата и субъективная удовлетворенность ими как один из основ-
ных факторов, его определяющих. Если объектом исследования выступают студенты 
вузов и колледжей, то доминантой их социального благополучия является получаемое 
образование и субъективная удовлетворенность им. 

При этом мы должны понимать, что и в первом, и во втором случае необходимо 
допускать различные отклонения от предложенных трактовок. Одни из этих отклоне-
ний могут быть вызваны противоречиями и несоответствиями между объективными и 
субъективными аспектами социального благополучия. К примеру, у работающих моло-
дых людей может не быть удовлетворенности содержанием труда, или их совсем не 

1 Население Ханты-Мансийского автономного округа — Югры [Электронный ресурс]. – Режим 
доступа:  https://ru.wikipedia.org/wiki (дата обращения: 10.01.2022). 

2 Население Ханты Мансийского автономного округа по данным Росстат [Электронный ре-
сурс]. – Режим доступа: https://rosinfostat.ru/naselenie-hmao/ (дата обращения: 10.01.2022). 
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устраивает зарплата — при том что они хорошо трудятся; во втором случае студентам 
может не нравиться профессия, которую они выбрали при поступлении в учебное заве-
дение. Понятно, что в подобных ситуациях снижается уровень социального благополу-
чия молодых людей. Другие отклонения имеют иную природу, но могут также сильно 
влиять на уровень социального благополучия. В таком качестве в исследованиях моло-
дежи часто оказываются семейные проблемы. Одна из них — отсутствие собственного 
жилья у молодых семей. 

Помимо двух названных предметных зон социального благополучия молодежи 
(связанных с работой и получаемым образованием), необходимо отметить и такие, как 
здоровье, социальная безопасность, материальное положение, взаимодействие  
с социумом, досуг. В свете сказанного ранее эти предметные зоны социального благо-
получия молодежи охватывают не только их объективные, но и субъективные характе-
ристики, включающие в себя удовлетворенность и собственным здоровьем (равно как и 
здоровьем близких людей), и материальным положением, и социальной безопасностью, 
и взаимодействием с социумом, и проведением свободного времени. 

 
Факторы социального благополучия молодежи 
Социальное благополучие — переменная, подверженная постоянным изменениям во 
времени. В этом смысле мы говорим о динамике социального благополучия молодежи. 
Она может иметь как позитивный, так и негативный вектор, равно как и оставаться в 
границах одного и того же «нединамичного» состояния. При этом позитивный вектор 
означает улучшение социального благополучия молодых людей, негативный вектор — 
его ухудшение. 

Динамика социального благополучия молодежи означает также, во-первых,  
изменение количественных характеристик самого социального благополучия, во-
вторых, появление новых показателей и индикаторов. Последние возникают в связи  
с появлением новых форм деятельности у тех или иных общностей (групп, отдельных 
индивидов) и факторов, влияющих на перемены в социальном положении этих субъек-
тов молодежи. Трансформации в их социальном благополучии связаны также  
с качественными переменами жизнедеятельности. 

Социальное благополучие молодежи обусловлено рядом факторов, имеющих 
как объективный, так и субъективный характер. Среди них стоит отметить следующие: 
материальное положение, доход, бытовые условия жизни, наличие семьи (в том числе 
детей), возраст, здоровье, возможность получать образование и медицинское обслужи-
вание разного уровня и качества и др. Объективные характеристики социального бла-
гополучия молодежи мы можем получать из данных статистических, экономических, 
демографических исследований. Источником информации о субъективных характери-
стиках социального благополучия молодежи выступают результаты социологических 
исследований различных групп молодежи, касающиеся их потребностей, интересов, 
ценностных ориентаций, жизненных планов, социальных ожиданий. Большую роль в 
получении информации о субъективных характеристиках социального благополучия 
играет изучение общественного мнения молодежи, связанного с его проблематикой. 
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Теоретико-методологическая рамка для исследования социального благополучия  
молодежи 
Методологическая рамка включает в себя ряд научных подходов, имеющих разную 
природу. Одна группа подходов характеризуется общенаучной природой, другая — 
междисциплинарной и третья — дисциплинарной природой. К первой группе целесо-
образно относить системный, институциональный, социокультурный, пространственно-
временной подходы. Вторая группа представлена общностным, аксиологическим, ре-
сурсным подходами. Что касается третьей группы, то среди них выделяются социоло-
гический, психологический, социально-психологический, экономический подходы. 

Рассмотрение каждого из этих подходов применительно к анализу социального 
благополучия молодежи не стоит перед нами как задача данной статьи. Реализация та-
кой задачи требует гораздо большего пространства, чем журнальная публикация. По-
этому здесь мы остановимся лишь на некоторых аспектах трех подходов, которые 
представляют каждую из трех групп. Это институциональный, общностный и социоло-
гический подходы. Отчасти будут затронуты и некоторые иные подходы, рассмотрение 
отдельных сторон которых позволит усилить методологический анализ. В таком мето-
дологическом синтезе и состоит потенциал междисциплинарного исследования соци-
ального благополучия молодежи. 

Начнем с общностного подхода, поскольку он для нас выступает как доминиру-
ющий. Дело в том, что мы характеризуем молодежь в первую очередь как социальную 
общность, включающую в себя ряд подобщностей. Как указывалось выше, главными 
среди них являются работающая, учащаяся, а также неработающая и неучащаяся моло-
дежь. Каждая из этих подобщностей включает в себя различные группы: работающая 
молодежь — занятых в экономике города и села (городская и сельская работающая мо-
лодежь); учащаяся молодежь — учащихся в учебных заведениях общего и профессио-
нального (среднего и высшего) образования, то есть обучающихся в школах, колле-
джах, вузах; наконец, неработающая и неучащаяся молодежь, включающая группы мо-
лодых людей, по разным причинам не занятая ни в производстве, ни в образовании. 

Если говорить о сущностно-содержательной трактовке социальной общности, то 
в самом общем виде будем понимать под ней объединение (совокупность) индивидов 
на основе существующих между ними социальных связей, благодаря которым появля-
ются относительно устойчивые формы взаимодействия и совместной жизни как малых, 
так и больших групп людей. По нашему мнению, главные признаки социальной общно-
сти следующие: относительная целостность, осознание людьми своей принадлежности 
к данной общности (идентификация и самоидентификация), схожие условия жизни и 
деятельности, наличие определенных пространственно-временных полей бытия, реали-
зация функций самостоятельного субъекта социального и исторического действия и 
поведения на основе обладания различными ресурсами и их использования [18]. Такой 
подход позволяет определить социальную общность как реально существующую, эм-
пирически фиксируемую, относительно единую и самостоятельную совокупность и 
взаимосвязь людей, объединенных по социокультурным, демографическим, экономи-
ческим, этническим, территориальным, религиозным, политическим, профессиональ-
ным и иным основаниям. 
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Нетрудно обнаружить два важных положения: 1) многие из названных выше 
признаков социальной общности вполне применимы при характеристике молодежи, 
начиная с демографического (возраст как один из основных признаков молодежи); 
2) общностная трактовка социального благополучия молодежи успешно сочетается с 
позициями социологического, психологического и социально-психологического подхо-
дов [19; 20]. 

Приведенные положения требуют дополнительных объяснений. Дело в том, что 
названные подходы обладают значительным теоретическим, методологическим и мето-
дическим потенциалом для изучения различных аспектов молодежной проблематики, в 
том числе возможностями и предпосылками исследования как объективных, так и 
субъективных характеристик и их показателей для трактовки социального благополу-
чия молодежи. Эти возможности часто базируются на том обстоятельстве, что молодые 
люди часто воспринимают собственное бытие как благополучное, насколько они сами 
ощущают его в таком качестве. Отсюда делается важный вывод о допустимости трак-
товки релятивности (относительности) социального благополучия. Названные социоло-
гический и психологический подходы как раз и объединяют возможности изучения 
внутриличностных механизмов восприятия социального благополучия молодежи. 

Применяя социологический подход к изучению молодежи, мы рассматриваем ее 
как социальную общность, характеризующуюся наличием не только возрастных границ 
(14–35 лет), но и иных демографических и социальных показателей. Главными среди 
последних выступают ее авангардная миссия и многочисленные функции, ее «текучая» 
(З. Бауман) структура и невероятная социальная мобильность, превращающая моло-
дежь в мощный миграционный ресурс. Не обходят социологи вниманием возможности 
молодежи в воспроизводстве социальной структуры общества. В сфере пристального 
интереса социологии — жизненные планы и ценностные ориентации молодежи, ее мо-
тивация и задачи профессионального становления, выполнение различных социальных 
ролей. К этому следует добавить оказывающиеся зачастую в предметной зоне социоло-
гического и психологического анализа особенности социализации молодежи и ее раз-
личных групп. 

Мы не можем не отметить специально особое внимание, которое уделяется различ-
ными отраслями социологического знания исследованию социальной структуры, труда, 
образования (в том числе среднего профессионального и высшего), студенчества [21–23]. 
Особо следует подчеркнуть необходимость использования подходов, разработанных в 
социологии молодежи. С этих позиций привлекает внимание недавно изданная моно-
графия [24]. 

С учетом примененных подходов появляется возможность рассматривать соци-
альное благополучие молодежи как социальный и социально-психологический кон-
структ. Важно только не забывать, что он находится в зоне влияния нормативно-
ценностных ориентиров. Сквозь их призму и следует рассматривать взаимосвязанность 
важнейших социальных и социально-психологических детерминант процесса форми-
рования и оценивания социального благополучия молодежных общностей — группо-
вых норм, ценностей, решений, группового сравнения и давления. 
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Методологическая близость социологического и социально-психологического   
подходов создает возможность совместного исследования социального благополучия 
молодежи. Эта совместность обусловлена таким общим предметным полем, как пере-
живание молодежью определенных социальных эмоций (радости, счастья, удовлетво-
ренности, уверенности и др.). На такой базе становится возможным проектирование 
социальных технологий обеспечения социального благополучия молодежи. В его осно-
ве лежит соединяющая социологический и социально-психологический подходы идея 
связи индивидуальных и социальных изменений. Ее относительная простота заключа-
ется в том, что изменения, происходящие в индивиде, приводят к изменениям социаль-
ной среды и, наоборот, преобразование социальной среды меняет самого индивида. 

Еще одно сочетание методологических подходов, важное для нас, имеет инсти-
туциональную направленность. Речь идет о взаимосвязи социологического и экономи-
ческого подходов. Она касается такого предмета их сочетания, как социальное благо-
получие молодежи под углом зрения социальных и экономических институтов, задей-
ствованных в его обеспечении. Как установили экономисты и социологи, существуют 
зоны глубоких институциональных разрывов в этом процессе, наблюдается дисбаланс в 
«портфеле» социальных и экономических инвестиций в социальное благополучие обра-
зовательных, профессиональных, семейных и иных молодежных общностей. 

Наряду с зонами сочетания, сопряжения, связи социологического и экономиче-
ского подходов на основе институциональных интересов у каждого из них остаются 
возможности и для их использования в дисциплинарном анализе. Так, сторонники со-
циологического подхода рассматривают социальное благополучие молодежи и ее от-
дельных подобщностей через включение его в структуру общественных связей и отно-
шений, благодаря развитию которых отдельные институциональные разрывы могут ни-
велироваться. Социологический подход позволяет характеризовать социальное благо-
получие молодежи как один из важнейших институциональных ресурсов. 

Экономический подход, в отличие от социологического, направлен на оценку 
издержек, связанных с преодолением этих разрывов, затрат на социальное благополу-
чие молодежи в условиях экономической и социальной неопределенности, выявление 
экономических характеристик этого процесса. Экономический подход актуален, когда  
меняются спрос и предложение на рынке молодежных инициатив в сфере образования 
(прежде всего профессионального), трудовой активности, социальной мобильности, 
миграционных связей и возможностей их использования. 

Еще одна значимая проблема экономического подхода — экономические убыт-
ки, связанные с формированием условий социально благополучного бытия молодежи. 
Эти условия рассматриваются как предпосылка ее закрепления в различных сферах  
и структурах северного автономного округа. Как следствие, возникает большой интерес 
к созданию и внедрению новых адаптационных стратегий молодежи, рождающихся  
на стыке социологического, экономического, психологического, социально-
психологического поиска. 
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Выводы 
 

Указанные ключевые положения концепции социального благополучия молодежи  
северного региона позволяют, по нашему мнению, перейти к разработке эмпирической 
методологии и методики проведения полевого исследования. Потребует своего  
решения вопрос о его выборке, методах и инструментальной базе. Основные различия, 
как нам кажется, должны коснуться решения вопроса о конкретизации объекта  
эмпирического исследования — работающей и учащейся (студенческой) молодежи 
ХМАО — Югры. Именно с ними могут быть связаны особенности методики исследо-
вания каждой из этих молодежных общностей. 

Особое внимание мы хотели бы обратить на исследование социального благопо-
лучия студенчества автономного округа. Являясь по определению авангардной соци-
альной общностью среди молодежи, оно во многом определяет будущее округа, его 
перспективы. Забота о социальном благополучии студентов — это забота о будущих 
успехах ХМАО — Югры. Особенно это касается вопроса об их будущем трудоустрой-
стве и жизнеустройстве. Ощущая собственное социальное благополучие в округе, сту-
денты меньше подвержены миграционным настроениям и обретают большую уверен-
ность в возможности собственного роста и удовлетворении основных жизненных по-
требностей и интересов. Эта гипотеза требует проверки и подтверждения с помощью 
хорошо разработанной методики исследования. 

Отсюда следует еще один важный вывод — о необходимости руководства, всего 
менеджмента югорских вузов превратить проблематику обеспечения социального бла-
гополучия студентов в одно из основных направлений своей деятельности. Традицион-
но вузы обращают внимание на академические достижения учащейся молодежи, видя 
прежде всего в них залог ее будущих успехов. Мы полагаем, что, создавая благоприят-
ные условия для достижения социального благополучия студентов, можно таким обра-
зом также способствовать их успешности на территории автономного округа. 
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